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Preguntasy respuestas acer ca de los beneficios de dgjar de fumar

El fumar cigarrillo esla causa de muerte que mas se puede evitar en los Estados Unidos. El
riesgo de muerte prematura debido al cigarrillo depende del nimero de afios que se lleve
fumando, e nimero de cigarrillos que se fume a dia, laedad ala que se empezé afumar y la
ausencia o presencia de enfermedades existentes al momento de dejar de fumar. Los beneficios
gue se obtienen al dejar de fumar son inmediatos y substanciales. Muchos factores contribuyen a
los beneficios de dgjar de fumar.
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¢Cudles son los beneficios inmediatos de degjar de fumar?

Son muchos los beneficios fisicos que se obtienen a dgjar de fumar. Casi de forma
inmediata, la circulacion de la sangre empiezaamejorar y € nivel de mondxido de
carbono en la sangre empieza a disminuir (el monoxido de carbono es un carcindégeno
guimico que se encuentraen los cigarrillos). El pulso y la presién sanguineade la
persona, que son anormalmente altos en &l fumador, empiezan avolver ala normalidad.
En sblo pocos dias de dejar de fumar, €l sentido del gusto y del olfato reapareceny €l
respirar se vuelve mucho mas facil.

¢Cual son los beneficios a largo plazo dedejar de fumar?

Las personas que dejan de fumar viven més afios que aquellas que contindian fumando.
Después de 10 a 15 afios, € riesgo de muerte prematura en un ex fumador, es similar al
de una persona que nunca ha fumado.

¢COmo cambia € riesgo dedesarrollar ciertostipos de cancer cuando una persona
ha dgado de fumar?

El dgjar de fumar reduce considerablemente € riesgo de una persona de desarrollar cancer
y este beneficio aumenta a medida que la persona se mantiene sin fumar. El cancer del
pulmon es la causa principal de muerte por cancer tanto en los hombres como en las
mujeresy el factor de riesgo més importante en €l desarrollo del cancer del pulmon es el
fumar. El riesgo de desarrollar cancer del pulmon (y cancer del pancreas) disminuye
gradualmente hasta que, en 10 afios, €l riesgo esta entre un 30y un 50 por ciento por
debajo del riesgo de una persona que contintiafumando. El riesgo de desarrollar canceres
de laboca, gargantay eséfago disminuye significativamente 5 afios después de dejar de
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fumar. El riesgo de desarrollar cancer vesical y cancer del cuello del Utero también
disminuye alos pocos afios de haber degjado de fumar.

¢A qué edad es mas beneficioso € dejar de fumar?

El dgjar de fumar beneficia tanto alos hombres como alas mujeres de cualquier edad.
Algunas personas mayores de edad podrian no percibir los beneficios de dgjar de fumar;
sin embargo, |as investigaciones demuestran que | as personas entre |los 60 y 0s 64 afios
de edad gque dejaron de fumar tienen un 10 por ciento menos de probabilidad que los
fumadores regulares, de morir durante los proximos 15 afios. Las personas que degjaron
de fumar antes de los 50 afios de edad experimentan alin mayores beneficios parala salud.
Su riesgo de morir durante los proximos 15 afios es lamitad del de una persona que fuma.
L os beneficios adicionales inmediatos (como mejor circulacién, aumento de energiay
capacidad respiratoria) también son buenas razones para que las personas mayores dejen
de fumar.

¢Brinda el dgar defumar beneficios a las per sonas que ya tienen un problema de
salud o trastorno médico?

El dgjar de fumar brinda muchos beneficios a las personas que estédn enfermas o que ya
han desarrollado cancer. Las personas que dejan de fumar reducen su riesgo de
desarrollar otro cancer primario. Las personas que degjan de fumar también tienen una
expectativa de supervivenciamas larga. El dglar de fumar reduce €l riesgo de contraer
infecciones, como una pulmonia, que a menudo causa la muerte en pacientes con otras
enfermedades.

¢Cudles son los efectos secundarios a corto plazo dedear de fumar?

El dgjar de fumar tiene efectos a corto plazo, especiamente para aquellos que han fumado
unagran cantidad de cigarrillos por un periodo largo de tiempo. Es probable que las
personas que dejan de fumar se sientan ansiosas, irritablesy frustradas. También pueden
tener problemas de concentracién. Los fumadores que dejaron el cigarrillo informan un
aumento de peso promedio de 4 libras. Estos efectos secundarios tienden areducirse.
Existe el potencial para un futuro més saludable y manejable para las personas que acaban
con el hébito.

¢Quéocurresi los esfuerzos por dgjar de fumar dan como resultado una
recaida?

Larecaida es muy comun entre los fumadores. Sin embargo, uno no debe rendirse ante la
ideade dgjar @ cigarrillo después de unarecaida. De hecho, lamayoria de |as personas
informan haber intentado dejar de fumar varias veces antes de lograr éxito. Los
fumadores deben tener en cuenta que dejar de fumar produce efectos secundarios a corto
plazo, como desintoxicacién de nicotina. Sin embargo, después de un promedio de tres
semanas, muchas personas triunfan en su esfuerzo por dgjar de fumar.
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¢Qué papel juegan los proveedor es de atencién médica en € proceso dedejar de
fumar de sus pacientes?

Los proveedores de atencién médica juegan un papel importante al ayudar a sus pacientes
adgjar de fumar. Los estudios han demostrado que |os pacientes tienen més
probabilidades de éxito en dgjar de fumar cuando es el médico quien selo recomienda.
LaAgencia paralaInvestigacion y Control de Calidad de la Atencion Médica (AHRQ,
por sus siglas en inglés), ha establecido pautas y recomendaciones para los proveedores
de atencion médica en sus programas rel acionados con € degjar de fumar. Usted puede
solicitar una copia de estas pautas ala AHRQ:

AHRQ Publications Clearinghouse

Post Office Box 8547

Silver Spring, MD 20907-8547

1-800-358-9295

410-381-3150

TTY (Paralas personas con problemas de audicion) 1-800-586—6340
Direccion en laInternet: http://www.ahrg.gov

Correo eectronico: info@ahrg.gov

El Servicio de Informacion sobre el Cancer (CIS, por sus siglas en inglés) del Instituto
Nacional del Cancer también tiene informacion acercadel cigarrilloy € dgjar de fumar.
Llame al Servicio de Solicitud de Publicaciones: 1-800-422—6237
(1-800—4—-CANCER). El Servicio de Informacion sobre el Cancer puede enviarle
informacién y publicaciones del Instituto Nacional del Cancer relacionadas con €l
cigarrillo. Estainformacion también se encuentra disponible en la Internet:
http://cis.nci.nih.gov

¢Qué otrosrecursos hay disponibles?

Lainformacion acerca de los riesgos del fumar parala salud también esta disponible a
través de:

OficinasobrelaSaludy e Fumar (OSH, por sus siglas en inglés)

Centro Nacional paralaPrevencion de las Enfermedades Cronicas y la Promocion de la
Salud

Centros parael Control y la Prevencion de las Enfermedades

Mail Stop K-50, 4770 Buford Highway, NE.

Atlanta, GA 30341-3724

1-800-232-1311 (1-800-CDC-1311)

770-488-5393 FAX: 770-332-2552

Direccion en laInternet: http://www.cdc.gov/tobacco

Correo eectronico: ccdinfo@cdc.gov
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Fuentes deinformacién del I nstituto Nacional del Cancer

Servicio de Informacioén sobre el Cancer
Numero telefénico gratuito: 1-800-422-6237 (1-800-4—CANCER)
TTY (con dificultades de audicion): 1-800-332-8615

NCI Online
| nternet
Para obtener acceso ainformacion del Instituto Nacional del Cancer en € Internet, use
http://www.cancer.gov.

CancerMail Service (correo e ectronico)
Para obtener unalista de lainformacién disponible, envie un mensgje electronico a:
cancermall @icicc.nci.nih.gov con la palabra“help” en e mensgje.

Cancer Fax®
Para obtener informacién del Instituto Naciona del Cancer viafax, marque €l
301-402-5874 desde un teléfono con fax y sigalas instrucciones de la grabacion.
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